Bai tuyén truyén: )
BENH SOI VA CACH PHONG CHONG

Hién nay, tinh hinh dich so1 dién bién hét stre phure tap tai nhiéu tinh thanh trén
ca nudc, sO ca nhap vién tang nhanh, cac ca mic chu yéu d6i tuong 1a tré em chua
duoc tiém du liéu vac xin phong bénh soi. Thoi tiét thay doi bat thuong trong giai
doan chuyén mua dang tao diéu kién thuan loi cho dich bénh phét trién va lay lan
nhanh trong cong déng. Viéc day nhanh tién do tiém véc xin 1a mot trong nhiing bién
phap phong bénh hi¢u qua.

Theo bao cao cua Bo Y té tir ddu nam dén nay ca nudc ghi nhan khoang 40.000
truong hop nghi mic sdi trong d6 ¢o 5 ca tir vong, twong duong tong sb ca mic cla
ca nam 2024. Nguyén nhan la do nhitng ndm vira qua nguon cung tng Vac xin trong
chuong trinh tiém chung m¢ rong (TCMR) bi gian doan trong do co véc xin Soi da
tac dong dén ty 16 tiém chung day du vac xin cho tré trén toan qudc.

S4i 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi-rat sé1 gay nén, pho bién & tré em;
bénh lay tr nguoi sang ngudi chu yéu qua duong hod hap, bénh xuat hién quanh ndm
nhung thuong xay ra vao mua Dong - Xuan. Pén nay, soi van 13 bénh truyén nhiém
nguy hiém gy dich. Tat ca nhitng nguoi chua c6 mién dich voi so1 déu c6 nguy co
mac bénh. Bénh c6 toc do lay nhiém cao, nhét 1a trong diéu kién song khép kin va ¢
nhém nguoi chua cé mién dich phong bénh do chua duogc tiém chung vac-xin sdi;
chua timg mac bénh soi trude d6 hodc & mot so rat it ddi tuong khong co phan Gng
sau tiém vic-xin. Pay 1a mot bénh boi siéu viruts gdy nén va lay theo duong ho hap
nén rat dé lay lan thanh dich 16n.

Pé chu dong phong chéng bénh soi va khong ché khong dé bénh 1ay lan rong
thanh dich 16n thi trude hét moi ngudi dan ching ta phai biét rd triéu chimg cua bénh
soi 1a gi va cach phong chéng nhu thé nao?
1.Triéu chirng ciia bénh:

Biéu hién dau tién cua bénh la sot cao, chay nudc miii, ho, mat sung do, viém,
vai ngay sau do co nhiing nbt nhd mau trang sé xuat hién trong miéng, dic biét 13 ¢
hai bén ma. Nhitng nét nay c6 tén 13 dém Koplik.

Mot vai ngay sau d6 cac ban mun s& no6i khap mit, c6 va lan xudng co thé. Khi
d6 than nhiét thuong ting dan , co thé st cao trén 40°C. Cac ving phat ban c6 thé
ngua ngay, ngoai ra cam thdy ngudi mét moi, dau nhirc va ho ¢6 thé ndng hon.Cac
ndt ban s& bay dan di tao thanh cic vét mau hoi nau rdi dan dan bién mat dé lai 1op
da kho, bong troc. Thong thuong, bénh so1 kéo dai khoang tir 7 - 10 ngay.

2. Bién chirng cé thé gap:

Pa s6 bénh nhan mac bénh séi déu tu khoi sau 7-10 ngay néu duoc chim soc tot. Tuy
nhién ciing c6 nhitng bién chimg co thé say ra nhu:

- Nhiém trung tai: ty 1é thuong say ra & 1 trong 10 tré bi si.

- Viém ndo:Ty 1& thuong say ra & 1 trong 1000 ca mic si. Nguoi bi bién ching viém
ndo do si€u vi trung gay ra nén mua, c6 khi hon me.

- Viém ph01 sung cudng phoi, sung thanh quan khoang 1/20 trudng hop bi soi va rat
nguy hiém dbi véi tré nho



- Ti€u chay:Thuong say ra ¢ tré nho.
- Phu nit ¢6 thai méic bénh séi 6 thé bi sdy thai, dé non hay sinh con thiéu can.
3. Cach cham soc ngwoi bi soi;
- Cho tré cach ly, tranh noi déng nguoi.
- Pé tré nam trong budng thoang khi, du anh sang.
- Cho tré nghi ngoi, ngu du.
- V& sinh rang miéng, than thé cho tre, gitr am khi troi lanh, tranh tap tuc kiéng nudc,
kiéng gio.
- Nh6 mili, mat bang dung dich nudc mudi sinh 1y 9% hoic dung dich nhé mat miii 3-
4 1an/ngay.
- Cho tré an cac thuc in 16ng, dé tiéu. Tang cuong dinh dudng, nang cao thé trang dé
tang strc dé khang, cac thirc an gidu vitamin dic biét 13 vitamin A
- Cho tré ubng du nudc, ORS hodc nude hoa qua. Khi tré tiéu chay cho tré bu nhiéu
hon, chu y bu da nudc va dién giai.
- Chudm am khi tré sét nhe, uéng thudc ha sot khi tré sdt cao.
- Chi dung khéng sinh khi ¢6 chi dinh cua béc si.
- Can dua tré dén co so y té khi c6 dau hiéu sbt phat ban dang sai dé duoc kham va
diéu tri kip thoi.
Mot s6 dau hiéu nang cua bénh:
+ Tré mét, li bi hoac kich thich, bu kém, bo bu
+ S6t cao, ho nhiéu, thd nhanh, kho tho, tiéu chay...
+ Ban lan hét ma tré con sot.
4. Cach phong bénh:
- Phong bénh chu dong béng viccin:
+ Ti€ém Vac xin phong bénh 1a cach duy nhat dé phong bénh séi. Khi tré dugc 9-11
thang tudi tiém vac xin phong soi mui 1 va sau do tiém nhic lai mii 2 khi tré dugc
18- 24 thang tu01 Vic xin nay trong chuong trinh TCMR. Hodc khi tré duge 1 tudi
tiém phong vac xin Tam lién 13 vac xin ph01 hop Soi- Quai bi- Rubenla, tiém mii 2
sau miii th& nht 4-6 thang va miii 3 ¢ thé tiém nhéc lai khi tré dugc 4-6 tudi. Nguoi
16n tiém 1 mili duy nhat. Tuy nhién néu can thiét cac d6i twong c6 nguy co cao thi 3-
5 nam c6 thé tiém nhac lai. DP6i véi phu nit ¢ ¥ dinh mang thai nén tiém cach thoi
diém bat dau mang thai téi thiéu 3 thang va ddy 1a vic xin tiém dich vu khong nam
trong chuong trinh tiém chung mé rong.
Luuy :—
Cac déi twong can ra soat va diang ky dé tiém vac xin s&i/cé chira
thanh phan s&i bao gém:
e Treé tir dil 6 thang tudi;
e Tré tir du 6 thang dén dudi 9 thang tudi chua duogc tiém vic xin soi trong chién
dich trude day.
o Trétir 11-15 tudi chua dugc tiém hodc chua tiém do 2 mii vic xin c6 thanh
phan soi;



e Nguoi tir 15 tudi trd 1én chua duoc tiém hodc chua tiém du 2 mii c6 thanh

phan soi;
-Phong bénh chung:
+ Cach ly bénh nhan soi, han ché tiép xtic ngudn bénh, han ché tap trung noi dong
nguoi.
+ Nguoi bénh, ngudi cham soc bénh nhan sé1, nhan vién y té can sur dung khau trang
y té.
+ Nang cao thé trang, an udng dinh dudng diy du.

Vi mot xd@ hoi khong co bénh soi -Vi twong lai con em chung ta hdy dwa tré
di tiém phong vic xin phong bénh ddy dii theo chwong trinh TCMR va diing lich.
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